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México Nuevo es una publicación impresa, mensual 
y gratuita publicada por Movimiento Ciudadano.
Su propósito es informar, entretener, proponer y 
generar debate en torno a la vida pública de México 
y su futuro.
Queremos atraer e inquietar a nuevos públicos para 
que participen y se cuestionen sobre el México 
actual. Que esto sirva de impulso y potencia para 
construir un México Nuevo, que sea justo y digno 
para todas y todos.

La edición del Volumen número 1 julio 2026, estuvo a cargo 
de Movimiento Ciudadano, domicilio Louisiana No. 113 
esq. Nueva York, Nápoles, Alcadia Benito Juárez, 3810, 
Ciudad de México, consta de 3 mil ejemplares y se terminó 
de imprimir en julio del 2026 en los talleres de C Gráfico 
RGA, S.A. de C.V., ubicados en Filemón Alonso Muñoz, no. 
210, col. Ciudad Industrial, C.P. 20290, Aguascalientes, 
Aguascalientes.

Colorea con máynez 
el México nuevo

@movciudadanomx
@alvarezmaynez



Dignidad en...



La propuesta de una jornada laboral de 40 horas, 
se remonta a 1935, cuando la Organización Inter-
nacional del Trabajo en decimonovena reunión, el 
4 de junio, en el seno de su Conferencia General 
emitió el Convenio número 47, sobre la jornada lab-
oral semanal de 40 horas.
Desde entonces, México firmó dicho Convenio, 
pero hasta la actualidad no se ha ratificado y se ha 
postergado su implementación hasta el año 2030, 
cumpliendo casi 95 años su implementación en  
el país.

REFORMA  
LABORAL 

Buscamos reducir la semana laboral a 40 
horas. Pero con 2 días de descanso plasma-
dos en la Constitución. La calidad de vida de 
las personas trabajadoras se ve afectada 
por las largas semanas. Merecemos tiempo 
de calidad en familia, atender nuestra salud, 
o a veces tener días de ocio.

L A S  I D E A S  D E L  M O V I M I E N T O

40 
HORAS



ESTO
SOMOS

A los 19 años ingresó al convento y se 
volvió monja para evitar el matrimonio y 
así dedicarse al estudio y la escritura; ya 
que ese era el único camino intelectual 
accesible para las mujeres de su época.

Èn perseguirme, Mundo,  
¿qué interesas?

¿En qué te ofendo, cuando  
sólo intento

poner bellezas en mi  
entendimiento

y no mi entendimiento en las 
bellezas?

Sor Juana 
Inés de la Cruz

En su Respuesta a Sor Filotea, con actitud firme de-
fendió su derecho a la búsqueda del saber y dejó con-
stancia de su vocación intelectual sentida desde la 
infancia. En este famoso texto le argumenta al obispo 
de Puebla, Fernandez de Santa Cruz, que su decisión 
de ser monja no se debió a una vocación religiosa sino 
a la necesidad de adoptar una actitud firme frente a 
una sociedad que no ofrecía muchas posibilidades. 

¡Imagínense una monja de aquellas épocas hablándole 
al tú por tú a un obispo y dejándolo callado!



El Gobierno de Zapopan, encabezado por Juan José 
Frangie, inauguró un moderno Centro de Autismo 
que amplía la atención a niñas, niños y adultos con 
Trastorno del Espectro Autista.
Con una inversión cercana a los 170 millones de pe-
sos, este nuevo espacio cuenta con áreas terapéuti-
cas, aulas sensoriales y zonas de aprendizaje adap-
tadas, fortaleciendo el modelo de atención integral 
del municipio.

El Gobierno de Nuevo León, encabezado por Samuel 
García, impulsa la independencia económica de las 
mujeres con un nuevo programa “Ayudamos a las 
Mujeres” que otorgará apoyos mensuales de 2 mil 
pesos a madres de familia en situación de vulnera-
bilidad.
Esta acción forma parte del compromiso del gobier-
no de Movimiento Ciudadano de construir igualdad 
con resultados reales, fortaleciendo la autonomía 
económica y el bienestar familiar.

NUEVO LEÓN

ZAPOPAN

Campeche vivió el Carnaval de la Alegría 2026 del 5 
al 17 de febrero, con desfiles, comparsas y espectácu-
los en sedes tradicionales como el Foro Ah-Kim-Pech 
y la Concha Acústica. Se presentaron los grupos mu-
sicales Bronco, Jesse y Joy y Gente de Zona (entre 
otros), su impacto cultural y turístico generó una 
experiencia única para los campechanos. Biby Rabe-
lo logró gestionar y organizar un carnaval amigable, 
imparable y familiar que fortalece la economía local y 
celebra la identidad campechana.

Campeche se prepara para el  
Carnaval de la Alegría 2026 

BUENOS  
GOBIERNOS

CAMPECHE




